4.1.1 Opakovaci d éje

Predpoklady:

Pomicky: papirky s grafy, zavazi na pruéjrkyvadlo
Tvar Mésice na obloze se neustalénin
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Za pxiblizn¢é 29 a il dne se ukaze stejny obrazek.

Pr. 1: Na obloze je zrovna Updk. Za kolik dni ogt nastane Gpkk?

+ Za 29,5 dne, za 59 dni, za 88,5 dne, za 118 dni,. za

NejkratSi opakovaci doba se ve fyzice dupa jakoperioda. Zn&'i se ¥tSinouT (jde ocas,
ale se specialnim vyznamem), jednotkou je saejo# sekunda.

Dodatek: Doba olkthu Mésice okolo Zeraje kratSi - pouzeifblizné 27 dni 8 hodin. Zemn
vSak obiha okolo Slunce a Znma postaveni Ze&wuici zpasobuje, Ze Msic musi
ob¢hnout okolo Zers vice nez jednu ot&u, aby se na obloze objevila stejna faze.

Pr. 2: Najdi ve tidé opakovaci &ie a uti jejich periody.

Mnoho moznosti:
-« nastnné hodiny:
' 0 Vtefinova ruicka: perioda 60 s,
' 0 minutova r¢icka: perioda 60 minut,
0 hodinova rdicka: 12 hodin,
-+ zvonek: perioda: 1 den (pokud nezvoni i o vikerdk,1 tyden),
. » swtlo z oken: perioda 1 den (pokud zanedbame, Zepwad stejné ptasi a nini se
' délka dne), pokud nezanedbamesmgndélky dne je perioda 1 rok

Pedagogicka poznamkavoznosti je samdejmé mnoho, bez weni period to nedava smysl.
Mnoho d&jt neni dokonale periodickych, jeba to prodiskutovat.

Pr. 3: Jaké pravidelné opakovadije by nel dodrzovat kazdylovek. Jaké dje dodrzujes
ty?

' Spanek, jidlo, hygiena.

Dva biologicky dilezité opakovacide: dychani a sraai tep. \EtSinou se nemluvi o periéd
dychani, ale o frekvenci dychani nebo o sndérekvenci? Co znamena slovo frekvence?

Frekvence - p&et zopakovani za jednotkasu (nejasgji za jednu sekundu).



PF. 4. Zmét svou tepovou frekvenci pomoci jednoho z tlakoviyoli (vnitini strana
zapesti nebo krk). Jak se hodnota&mm kdyz u@las dvacet tepi? Owt odhad
meétenim.

- Typicka tepova frekvence 60 - 80 tepa minutu se po fyzické namaze zvysio(musi
. zasobovat svaly kyslikem, kterygmasi krev pumpovana srdcem do Zil).

.....

vali. Znatnacast zak vi, kde si ma tep aiit (pro Skolu je vhodné zépti nebo krk). Std
ob¢ mista ukazat od lavice, nechat Zaky, aby si tkeyzeli a poté osolrdoladit
jednotlivce, ktéi nic neuciti (¥tSiné z nich stihne tlv nez @itel pomoci rtkdo z okoli).
Vysledky zapisuji do tabulkového procesoru do skupiagiklad holky sportovci, holky
nesportovci, kluci sportovci, kluci nesportovcikia kront fyzikalniho néreni mame i
maly biologicky vyzkum, na kterém testujemakavané hypotézy (sportovci mensi tep,
ktery se mé& zvysi po depech).

Pedagogicka poznamkaObrazek pouti i grafy opakovacich poliyinaji Zaci na papircich.
Pokud se u gteni tepu pilis zdrzime, piklad preskakujeme. Obrazek jégvzat z dnes
uz neprodavanécebnice Fyzika kolem nas se svolenim vedouciho skiébo kolektivu
Milana Rojka. Pokud by jeho pouziti poSkozovalooaska praca prosim o upozém,
obrazek ihned smazu.

Pr. 5: Najdi na obrdzku opakovacéjd a odhadni jejich periody.

- Velké mnoZstvi opakovacicljd:

- » beh Slunce po obloze: perioda 24 hodin,



jedna otg¢ka lochnesky: perioda 6 sekund,

zatatky a konce jizd lochnesky (pokud je dost zajemoe&eka se nez se atrakce
naplni): perioda 4 minuty (od &tku jizdy do z&atku dalsi jizdy),

houpani houp&ky (pohyb sem - tam - sem): 5 sekund,

Nekdy je s ngieni periody trochu problém. N&klad zavazi na pruzén

Pedagogicka poznamkaZavazi startuji schvathna 1, 2, 3 t&, aby zaci nili pocit, Ze fijde
o néco velmi rychlého. JeSnikdy se nestalo, Zeskdo hned navrhl gfit vice period
najednou. Vysledky aip piSeme do tabulkového procesorui(pér z hodnot nargienych
v nasledujicim pkladu vSak pgitdm az po dieSeni problematiky vifkladu 6).

Pr. 6: Zmget periodu pohybu zavazi na pru&in

. Velké rozdily v nanstenych hodnotach: pohybuji se od 0,30 s po 0,8 s.

‘ Pr. 7. Pra se vysledkytznych Zak tolik 1iSi? Navrhni lepSi postup.

. Perioda je velmi kratka, chvili trva nez zareagugam to, co sedk = pokud

- predpokladame, Ze perioda se ®eimmiZzeme zndfit vice period najednou a ziskatgs pak
- vydelit poctem period.

+ Zkusime znitit 10 period (chybu udame jen jednou a roztime ji na 10 ndfeni =

- vysledek bychom i ziskat s piblizng desetkrat mensi chybou).

- Hodnoty se pohybuji od 0,62 s do 0,68:sperioda pohybu zavazi na pruie piblizné
10,65 s.

P¥i ur ¢ovani period opakovacich djia je vyhodné zji¥ovat ¢as rekolika period
dohromady a takto ziskanou hodnotu vydlit poétem period.

Pr. 8: Ur¢i periody opakovacichgi.

Jas hvézdy Delta Kefea

5 10 15 20 25 Cas [dny]
Srdecni tep - tlak krve

1 2 3 4 5 6 7 8 9 gas [s]
Jas zarovky

0,05 0,1 0,15 0,20 0,25 Cas [s]



Tlak vzduchu - zvuk
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- Jas hvzdy Delta Kefea se &ni s periodou 5,4 dne.
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033 3 periody ... 9,37 s 90.7s
- 3 periody 9,37s
' 1 perioda 9,37:3s= 3,12

Tlak krve se mini s periodou 3,12 s (coz haddivné, takova perioda odpovida 19tepza
- minutu a to pilis malo).

Jas zarovky

A
: 0,05 01 0,15 0,20 0,25 cas [s]
I e >

. 1 10 period...0,1s !

. 0s 0,1s

1 10 periody ... 0,1s

- 1 perioda .. 0,1:10s 0,01

- Jas zarovky (zapojené ddidavé si) se néni s periodou 0,01 s.



Tlak vzduchu - zvuk
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b 7 period ... 3,66 ms !
0 ms 3,66 ms
- 7 period 3,66 ms
' 1 perioda 3,66:7ms= 0,52 m

' Tlak vzduchu seipzachytavani zvuku mil s periodou 0,52 ms.

Pedagogicka poznadmkaPxi feSeni pedchoziho fikladu Zacikasto zapominaji na vyuZziti
vice period. Pro Deltu Kephea tak ziskaji 5,5 doe, nepovaZuji za spravny vysledek a
trvam na pesrgjSim reSeni.

Pedagogicka poznamkal periody tlaku krve by se Zacignboutit. Hodnota, ktera

vychazi, je zcela nerealna odpovida 1Giteza minutu, coZ je o vice nez polovinu @én
nez maji vrcholovi sportovci.

Pr. 9: Vyswétli, pro¢ se jas Zarovky mi s periodou 0,01 s.

- Ve stidave siti se proud zini z nuly na kladné maximum, &ma nulu, na zaporne

" maximum a na nulu padesatkrat za sekundu. Z nulavékterou z maximalnich hodnot se
- zmeni stokrat za sekundu. Zarovce nezalezi n&sqroudu, ale sviti vicipvétsim proudu

- = stokrat za sekundu se rozsviti a trochu pohasstifime vychladnout tak, aby zhasla

L aplre).

Pr. 10: Sestroj si jednoduché kyvadlo (matice, zavaZi nelyatezsi ale maly pedmet,
ktereho mas k dispozici vice K)sna provazku. Prozkoumej zavislost periody kmitu
kyvadla na:
a) velikosti rozkyvu b) hmotnosti zavazi c)adezavsu.
V bodech a) a b) pouzivej co nejdelSi délku kyvddimimalné 1,2 m), ve vSech
bodech nart minimalré 6 hodnot. Z nagienych hodnot vytviov tabulkovém
procesoru grafy, které vlozi§ do dokumentu, ktergebobsahovat postup prace,
naneiené vysledky, z&r a minimal jednu fotografii realizace pokusu.

Pedagogicka poznamkaPredchozi ukol je doméaci , Zaci n§ maji tyden (do pesgisti
hodiny). Je dobré se zeptat, jak jsou na tom dkabym procesorem, na nasi Skole se
bohuZel stava, Ze si pamatuji pouze sloupcové kelddovée grafy, které jsou v tomto
piipack k nicemu.

Shrnuti: Opakovaci dje charakterizujeme periodou - nejkratsi dobolktesou se
zane opakovat.



